TRENINGOVY PLAN

EXODUS s detmi

§ JEZISOM DO JERUZALEMA

Ako st na tom tvoje oéi?

»JeZis nariho pozrel s ldskou*
(Mk 10,21).

VYZVA SPLNENE

ak si splnil, zaskrtni
Povedz ANO:
ﬂ Preditaniu si pribehu z knihy
alebo zo Svitého Pisma

Povedz ANO:
Skorému lihaniu do postele,
E aby si odpocinuli tvoje oci

') Povedz ANoO:
Zrieknutiu sa pocitaca

\1./ Povedz ANO:
"~ Veternej modlitbe
s pohladom na kriZz

~

Povedz ANO:

X~ Kratkemu rannému cviceniu
alebo prechadzke a pozoro-
vaniu krasy prirody

Povedz ANO:
% Pdstu od masa a sladkosti
(o&i by jedli, viak? @)

RS O QA8

KaZdy def sa pomodli tuto modlitbu:
Dakujem ti Pane, Ze si mi dal o¢i. Vd'aka,

Ze mbZem vidiet nddheru tohto sveta i tvdre
svojich kamardtov. Pane, poZehnaj prosim
moje oci, aby nikdy neposudzovali podla
vonkajsieho zdania, ale vZdy videli

v druhom dobro. Amen.

POD NA TO! BUD ODVAZNY!



