Ako triedit’ kuchynske oleje

Tentokrat si ukazeme, ako olej a tuk v domacnosti spravne zbierat, aby to bolo pre vas ¢o
najpohodinejsie.

N3ajdite vhodnu flasu

Na triedenie sa hodi akakolvek PET flasa so skrutkovacim vieckom — od klasickej mineralky, sladenych
napojov, dzusov, mlieka, pouzitého oleja, ale aj od pracich ¢i umyvacich prostriedkov. Jednoduchsie sa
vam bude olej prelievat do flias so Sirokym hrdlom, ako maju ladové ¢aje, dzusy alebo mlieko.

Olej z varenia, vyprazania a jedal mozete do PET flase prelievat bud priamo, alebo si mdzete pomdct
,medzi stanicou”, a to sklenenym zavaracim poharom so skrutkovacim vieckom. Priamo do PETky
odporucame zlievat skdr domacnostiam s nizSou produkciou oleja, ktory pochadza hlavne zo studenej
kuchyne (3aldty, nakladané dobroty a pod.). Naopak skleneny zavdraci pohar znesie vyssie teploty oleja
a lepsie sa do neho prelieva z panvice ¢i pekaca.

Opatrne olej prelejte

Pri samotnom prelievani je vhodné pouzit lievik, obzvlast ak ma flasa uzsie hrdlo alebo ak mate vacsie
mnozstvo oleja. Pokial olej obsahuje vela pevnych zvyskov jedla (z nakladanej zeleniny i vyprazania a
pecenia), mozete ich zachytit sitkom, aby vam lievik neupchali. Do PET flase ani do pohara nikdy
neprelievajte horuci olej, moze dobjst k roztaveniu flase alebo dokonca popaleniu!

Olej vidy vlievajte pomaly a opatrne, aby vam nepretiekol cez okraj. Rozliaty olej dokaze narobit peknu
neplechu, majte preto po ruke servitku ¢i papierovu utierku, aby ste mohli olej v pripade kvapnutia
rychlo zotriet. Bezpeénejsie je umiestnit PET flasu pri liati do drezu.

Tip: Vacsie objemy oleja, napr. z fritovacieho hrnca, vlievajte radsej pomalym, ale sistavnym pridom.
Pri naklanani hrnca a opatovnom vrateni vam olej potecie z vonkajsej strany a bude kvapkat vSade
okolo.

Pevné tuky nechajte roztopit

Pevné tuky ako maslo, mast, stuzené tuky alebo vypek mézZete odobrat pomocou stierky ¢i varesky
alebo ich nechajte na par desiatok sekund rozpustit v mikrovinnej rure ¢i fahko rozohriat na panvici, v
pekaci, v hrnci. Bezne im staci teplota uZ okolo 40 °C, takZe sa nemusite bat popalenia, prasknutia ¢i
zratenia flase.

Naplnent flaSu odneste do olejového kontajnera

Po preliati oleja zbernd nadobu dobre uzavrite a schovajte na miesto, kde nebude prekazat a kde
nehrozi prevrhnutie ¢i rozbitie (skrinka pod drezom, $pajza a pod.). Akondhle mate PET flasu pinu,
dobre ju uzavrite a odneste do najblizSieho olejového kontajnera, ktory najdete na nasej mape. Do
olejového kontajnera vhodte cell a dobre zaskrutkovand PET flasu, olej nikdy neprelievajte alebo
nevhadzujte v sklenenej nddobe.

Mate dalSie ndpady na zlepsenie alebo ste narazili na problém, ktorému je dobré sa vyhnut? Urdite
nam dajte vediet na nasom facebooku Triedimolej.sk alebo instagrame triedimolej.sk.



